
 عفونت زخم پس از سزارین

عفونت ناشی از این زخم، عفونتی است که بعدعا از عع ع  

افتا. که مد ولاً به خاطر عفونت باکتریایعی  سزارین اتفاق می

باشا. نشانه های ع عومعی     در مح  بریاگی جراحی می

شام  تب، حساسیت زخم و درد زیر شکم میشود. بایا توجه 

داشت که برای جلوگیری از عوارض عفونت این زخم، بعایعا 

 سریداً    را درما  کرد.  

 فاکتور های خطر برای عفونت زخم سزارین

  HIV)چاقی، دیابت و یا اختلالات ای نی با  )ماننا (1

کوریو منیونیت)عفونت ناشی از غشای جنیعنعی( در  (2

 طول زای ا 

 مات استروئیا مصرف طولانی (3

 مراقبت های ضدیف قب  از زای ا  (4

 سزارین قبلی (5

ک بود  نتی بیونیک ها و مراقبت های ضامیکروبی  (6

 قب  از برش جراحی

 زای ا  و جراحی طولانی مات (7

 ازحا در طول زای ا  و جراحی خونریزی بیش (8

 بخیه های نایلونی نسبت به بقیه بخیه ها (9

گلیکولیا تعرجعیع   استفاده از بخیه های ساخته شاه از پلی

 داده می شونا چرا که قاب  جذب و تجزیه پذیر هستنا.

 

  

علائم و نشانه ها 

 درد شایا شکم نه از بین می رونا و نه باتر می شود* 

* قرمزی در اطراف مح  برش و تورم در اطراف مح  * 

 خارج شا  چرک از مح  برش

 درجه سانتی گراد  73* تب بالاتر 

 

 * ادرار دردناک

 * ترشحات مضر واژ 

 * خونریزی ه راه با لخته های بزرگ

 * درد و تورم پا

 راه های تشخیص:

 ظاهر زخم -

 رونا درما  -

 وجود علائم رایج و ع ومی عفونت -

 وجود باکتری های خاص -

پزشک ش ا م کن است مجبور باشعا زخعم را بعرای  

تشخیص و درما  مناسب باز کنا. اگر ترشحات از زخعم 

ش ا خارج شود، پزشک ش ا م کن است از سوز  بعرای 

تخلیه    ها استفاده کنا. ترشحات خارج شاه م عکعن 

است برای شناسایی باکتری های داخ   نها به  زمایشگاه 

 فرستاده شونا.

 



 انواع عفونت های پس از سزارین

 سلولیت  •

 ورم چرکی  •

 برفک  •

 عفونت های مجاری ادراری و مثانه •

 درمان

 *  نتی بیوتیک تراپی

 * باز کرد  زخم و تخلیه چرک

 * شستشوی زخم و باز گذاشتن   

 عوارض

 عفونت باکتریایی از بین برناه بافت های سالم (1

پارگی زخم که بازشاگی پوست و لایه های بافتی  (2

 است که بدا از جراحی بخیه شاه انا.

 بازشا  زخم با روده از طریق برش (3

 

 راه ها پیشگیری

بکار گیری دستوالد   مراقبت از زخم و مراقبت  .1

 های بدا از ع  

 مصرف مرتب  نتی بیوتیک .2

 پانس ا  مرتب واستری  زخم .3

 استح ام و شستشوی زخم با مواد غیرشی یایی .4

خشک کرد  ناحیه با بادولرم سشوار و با رعایت  .5

 فاصله

 عام پوشیا  لباس زیر تنگ و تدویض روزانه    .6

استفاده از بالشت های شیردهی جت جلوگیری از  .7

 فشار بر زخم

 رابطه جنسی یک ماه بدا .8

کنترل تب، قرمزی، تورم و ترشحات چرکی ناحیعه  .9

 ع  

 

 

 

 منبع: بهااشت مادر و نوزاد پرستاری 
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